Профилактика чесотки: как защитить себя и близких.

     Чесотка  — это паразитарное, очень заразное заболевание кожи, вызываемое микроскопическим чесоточным клещом. Вопреки распространенному мифу, эта инфекция встречается не только в антисанитарных условиях. Ей может заразиться любой человек, независимо от возраста и социального статуса. Болезнь сопровождается сильным зудом, который усиливается в вечернее и ночное время, и приносит выраженный физический дискомфорт. Поскольку клещ легко передается от человека к человеку. 

Главный источник инфекции — больной человек. Заражение происходит двумя основными путями:

     прямой контакт — при непосредственном и продолжительном соприкосновении с кожей зараженного,  например, при рукопожатиях, тесных объятиях, совместном сне в одной постели;
     непрямой (контактно-бытовой) контакт — через личные вещи больного, такие как постельное белье, полотенца, одежда, перчатки или даже общие игрушки в детских коллективах. 

     Вне тела человека чесоточный клещ способен выживать в окружающей среде от нескольких часов до нескольких суток, в зависимости от температуры и влажности воздуха. Он чувствителен к сухости и высокой температуре, что и лежит в основе методов дезинфекции.

Основой индивидуальной профилактики является строгое соблюдение правил гигиены и поддержание чистоты. Чтобы снизить риск заражения, придерживайтесь следующих рекомендаций:

      - используйте исключительно личные предметы гигиены. У каждого члена семьи  должны быть собственные полотенца, мочалки, расчески и одежда;
      - не примеряйте и не носите чужие вещи, перчатки или головные уборы;
 -  регулярно принимайте душ или ванну и меняйте нательное и постельное белье не реже одного раза в неделю;
  - своевременно и коротко стригите ногти, тщательно очищайте подногтевые пространства во время мытья рук;
 -  обязательно мойте руки с мылом сразу после возвращения домой из общественных мест и поездок в общественном транспорте.
     Если у кого-то из членов семьи или близкого окружения была диагностирована чесотка, необходимо незамедлительно принять комплекс противоэпидемических мер для предотвращения распространения паразита.

     В первую очередь заболевший и все лица, контактировавшие с заболевшим, должны обратиться к врачу-дерматологу. Врач назначит профилактическое лечение, которое обычно проводится одновременно для всех членов семьи, даже если у них еще нет клинических проявлений заболевания. Это связано с тем, что инкубационный период чесотки может длиться до нескольких недель.

     Параллельно проводится тщательная дезинфекция жилья и личных вещей:

     - все использованное постельное и нательное белье, полотенца необходимо собрать и подвергнуть стирке при температуре не ниже 60 °C, а лучше прокипятить. После высыхания белье обязательно проглаживают горячим утюгом с обеих сторон;
- верхнюю одежду, подушки, матрасы, одеяла и мягкую мебель, которые невозможно постирать, следует тщательно обработать парогенератором или горячим утюгом через влажную ткань;
 - вещи, не подлежащие термической обработке (например, некоторые игрушки или обувь), можно изолировать от контакта с людьми. Для этого их герметично упаковывают в плотные полиэтиленовые пакеты минимум на 5–7 дней. Без контакта с человеческой кожей клещи погибают от голода и сухости;
- в помещениях проводят влажную уборку с применением обычных моющих или дезинфицирующих средств, особое внимание, уделяя дверным ручкам, подлокотникам кресел и выключателям.
     При появлении любого упорного кожного зуда или высыпаний на коже не занимайтесь самолечением, так как это может исказить клиническую картину и затруднить диагностику. Своевременное обращение к дерматологу и соблюдение простых гигиенических правил помогут надежно защитить ваше здоровье и здоровье вашей семьи. 

